SEPTINI PAMATPRINCIPI
KOMUNIKACIJAI
AR VECAKIEM

1. KOMANDAS DARBS

Paradiet, ka bérnu aprapétaji un vecaki ir viena komanda.

Vardos un darbos paradiet, ka jOs rkojaties bérna labakajas interesés, nevis
cen3aties vecakiem "aizradit" vai vinus "sodit".

2. UZTICESANAS

Veidojiet droSu un uzticamu vidi, kura visas puses var dro3i paust savas bazas.
Paradiet, ka rapes par bérnu un vardarbibas novérsana ir madsu visu kopiga atbildiba.

3.

Efektiva komunikacija balstas uz divam lietam - klausiSsanos un runasanu.

Kad vecaki runa 1) parstajiet darit citas lietas un skatieties uz viniemn; 2) izradiet interesi par
to, ko vini saka un uzdodiet jautajumus; 3) jautajiet par vinu izjatam; 4) méginiet iejusties
vinu situacija!
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4.

Pirms tikSanas ar vecakiem - sagatavojieties!
Viesmiligs telpas iekartojums, sarunas plans un iepriek3éja sagatavosanas
palidzés jums justies parliecinati un paradis vecakiem, ka jums rdp.

5. PALIDZIBA

Nebaidieties nepiecieSamibas gadijuma piesaistit aréjos specialistus.

Ja nepiecieSams papildu novértéjums vai sarunas ar gimeni nav vélama progresa,
psihologa vai sociala darbinieka iesaiste var buat |oti vertiga.
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6. INFORMESANA

Informéjiet vecakus par veiktad novértéjuma rezultatiem, ja vien tas nav
pretruna ar likumu.

Pastaviga un atvérta komunikacija ar vecakiem palidzés jums veicinat savstarpgjo
uzticésanos un runat par "gratiem" tematiem, ja/kad nepiecie$ams.

7. PRASM]JU STIPRINASANA
Atcerieties, ka efektiva komunikacija ir prasme, ko ikviens var attistit un

stiprinat.
Ka jebkuru citu prasmi, arm efektivu komunikaciju varam iemacities. Sarunas ar
kolegiem, bérniem un vinu gimeném var palidzét pilnveidot josu komunikacijas
prasmes.
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VELATIES UZZINAT VAIRAK?
IESKATIETIES 35. LAPPUSE!
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